‘o | Bulletin

o d Information
et de ['Amicale

des Anciens
Agents Généraux

— d’Allianz

/L~

www.mag3seniors.fr



Page 2

Jifor

Bulletin d’Information de [’Amicale des Anciens Agents Généraux d’Allianz - Décembre 2022 - Numéro 23

Administration de

LE BUREAU

PRESIDENT

Bernard MOUREY

4 rue Joachim du Bellay

70300 LUXEUIL LES BAINS

Tél. 03 84 40 14 66 - Port. 06 13 82 20 27
Email : bmh.mourey@gmail.com

SECRETAIRE

Christian DEGUEURCE

141 rue Antoine Charial

69003 LYON

Tél. 09 63 5503 82 - Port. 06 11 67 06 71
Email : chdegueurce@gmail.com

PRESIDENT ADJOINT

Serge CROUZIT

218 rue de Saint Gence

87100 LIMOGES

Tél. 05 55 37 59 90 - Port. 06 77 79 90 09

SECRETAIRE ADJOINT

Didier COUSIN

8 rue de la Marne - Villas Marie
33260 LA TESTE DE BUCH
Port. 06 07 15 38 82

Tél. 02 37 98 54 25 - Port. 06 03 11 30 00
Email : gilbert.diximus@wanadoo.fr

Email : serge.crouzit@orange.fr Email : cousindi@wanadoo.fr
PRESIDENT ADJOINT TRESORIER

Gilbert DIXIMUS Michel ZIMMER

31 rue de Chateaudun - Cloyes sur le Loir 21 boulevard des Alliés
28220 CLOYES LES TROIS RIVIERES 70000 VESOUL

Tél. 03 84 78 44 61 - Port. 06 80 73 57 33
Email : zimmer.michel@orange.fr

Vice PRESIDENTE

Marie Claude ALLART

290 rue de Sacy

60880 GRAND FRESNOY

Port. 06 11 19 89 85

Email : marieclaude.allart@orange.fr

TRESORIER ADJOINT

Michel JENNY

32 rue du Général de Gaulle

68340 RIQUEWIHR

Tél. 03 8949 01 08 - Port. 06 09 31 30 56
Email : jenny.michel@wanadoo.fr

Vice PRESIDENTE
Norma NOHRA

18 rue de Deil

44110 CHATEAUBRIANT
Port. 06 42 66 86 20

Email : norma.nohra@free.fr

CONSEILLER DU PRESIDENT

Jacques BERLAND

5, Impasse Les Regons

71600 SAINT YAN

Tél. 03 85 84 97 48 - Port. 06 10 82 02 14
Email : jacky71600@hotmail.fr

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

ADMINISTRATEUR

Jean-Luc GALLOT

17 rue de la Chalaide des Moulins
55000 BAR LE DUC

Tél. 03 29 45 34 23 - Port. 06 30 88 54 25
Email : j.l.gallot3@wanadoo.fr

ADMINISTRATEUR

Régis MARTINIER

43 place Caffe

73000 CHAMBERY
Port.06 16 17 25 74
Email : martinier@noos.fr

ADMINISTRATEUR SYNDIC
Jean-Bernard NOBIRON Yves THERIN

1 rue des Brosses - Le Port Mulon 5 bis rue Paul Bert
44390 NORT SUR ERDRE 58100 SAINT DIZIER

Port. 06 77 60 76 17
Email : jb.nobiron@gmail.com

Tél.032506 11 84 -Port.06 71 17 88 16
Email : yves.therin@wanadoo.fr

CONTROLEUR AUX COMPTES
Jean-Marie JANOT

5 rue de la Magdeleine

16240 VILLEFAGNAN

Tél. 05 45 29 57 07

Email : jeanmarie.janot@gmail.com

CONTROLEUR AUX COMPTES
Jean-Claude SUEUR

03 C Bd Edouard Herriot
56100 LORIENT

Tél. 06 07 29 22 35

Email : jocjesue@wanadoo.fr

CONSEILLER DU PRESIDENT

CONSEILLER DU PRESIDENT

Claudette CORBY Annette LELU
6 avenue Pierre Brossolette 12 rue du Dr de Tersannes
91170 VIRY CHATILLON 35290 SAINT MEEN LE GRAND

Port. 06 07 81 94 86
Email : corby.claudette@free.fr

Tél. 02 99 09 69 36 - Port. 06 76 60 84 40
Email : annette.lelu@wanadoo.fr

SECRETARIAT ADMINISTRATIF

Chez le Secrétaire

519 C rue de la Brosse

69390 CHARLY

Tél. 09 63 5503 82 - Port. 06 11 67 06 71
Email : chdegueurce@gmail.com

CoMITE DE
REDACTION D'INFO
MAG3 SENIORS :
Les Membres

du Conseil
d’Administration

CONSEILLER DU PRESIDENT

Charles CAILLAUD

35 les Maisons Neuves - La Lande Aubrun
36330 VELLES

Tél. 02 54 36 11 53 - Port. 06 08 69 28 59
Email : c6.caillaud@orange.fr

www.mag3seniors.fr



//@ ~ Page 3

Bulletin d’Information de I’Amicale des Anciens Agents Généraux d’Allianz - Décembre 2022 - Numéro 23

Editorial

DU NUMERO 23

DECEMBRE 2022

En couverture
Congres Mag3 Seniors
Chateau de la Confrérie
St-Etienne a Kientzheim

(de Bernard Courtois)
Organigramme
p.2
Editorial
p.- 3
Les voeux du Président
p. 4
Qui fait quoi ?

p.- 5
Liste des présidents

et suppléants des Régions

p. 6

Croisiere sur le Rhin
p.7all

Congres National
Mag3 Seniors
p.- 122416

La Commission Voyage
p-17 et 18

Nouvelle des Adhérents
p- 19

La vie des régions
p. 20 4 25, fin p. 28

Le coin du Jazz :

MICHEL LEGRAND
p- 26

Les Recettes de Nicole
p. 26 et 27

Appel de Cotisations
p. 28

e 21 octobre, en assemblée générale

2 Paris, a été votée la transforma-

tion de notre amicale Agéa sénior en
fédération. Nous savons tous que le vent du
boulet nous a frélés 'an dernier quand France
Assurances a remis en cause sa participation
financiere au financement de nos retraites. Nous n’avons pas perdu la
bataille, mais 0,50 de moins sur 3 quand méme.
Cette péripétie nous a conduits a constater qu’étre «amicale» n’est pas
gage de représentativité comme peut I'étre une fédération.
Lavenir est toujours incertain, d’autres discussions ou méme un diktat
pourraient venir. Pour nous retraités, il faut ainsi conforter notre futur
en prévoyant les moyens financiers de défense de notre pouvoir d’achat.
Ainsi a été décidé par Agéa sénior la création d’un fonds de réserve spé-
cifique, aléas juridiques, soit 20 euros par adhérent de chaque amicale de
compagnie et de chaque amicale de région, ou de 'ordre de 240000 euros
pour 'ensemble de notre fédération.
En assemblée Mag3 Seniors, 4 Riquewihr, outre un vote sur la fédération,
une augmentation de cotisation a été votée dans ce but, mais aussi pour
maintenir 'équité entre anciens cotisants et nouveaux retraités. Un acte
de solidarité!
Certains s'étonneront de cette augmentation alors que nos réserves
paraissent suffisantes. Elles ne font que le paraitre, car elles correspondent
4 une moindre consommation due aux années Covid. Nous sommes des
gestionnaires et savons déja que I'inflation fait et va faire rage pendant
plus longtemps que souhaité.
Organisateurs de réunions, nous savons que leur cofit a beaucoup aug-
menté. Les restaurateurs défendent le prix de leurs menus et les salles
souvent sont devenues payantes. Ils subissent eux-mémes la pression du
colit des matieres et des salaires. Enfin, toutes les régions vont reprendre
le rythme d’une réunion annuelle, au moins. Dans un autre domaine
de notre action : 'envoi des fleurs «anniversaires de mariage», dont le
colit a augmenté, les frais d’envoi en particulier, ont pris 30 %. Didier
(Cousin) doit négocier avec 'imprimeur, le routeur, mais la Poste, elle
ne négocie pas!
Trop souvent dans notre cher pays, nous avons du mal a devancer les
problemes. A Mag3 Seniors, notre expérience « d’anciens » nous permet
de les devancer.

Gilbert DIXIMUS
Président Adjoint

www.mag3seniors.fr
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CONTINUONS a PARLER

ans notre bulletin de juillet
2022, je vous disais «il faut
quon parle». Aujourd’hui
je vous dis CONTINUONS a parler.

Les citoyens FRANCALIS ont recon-
duit notre président MACRON pour
un nouveau mandat, cela veut dire
qu’il y a de fortes chances que nous
soyons de nouveau chatouillés sur
le maintien du niveau, voir I'évo-
lution de nos retraites. Nous allons
trés certainement ouvrir une nou-
velle bataille avec nos amis ACTIFS
AGEA et nos partenaires libéraux.

Le 21 octobre a2 PARIS en assemblée
générale les présidents des amicales
de régions et des amicales de compa-
gnie ont validés & 'unanimité moins
deux bulletins blancs et un contre,
la proposition faite par le président
Gérard LEGEGUE, validée par
son Conseil d’administration, de
création d’une fédération. AGEA
senior devient une fédération avec
ses nouveaux statuts, ce qui veut dire
que nous devrons y adhérer. Celle-ci
en son article 11 demande aux asso-
ciations affiliées de constituer «un
fonds stratégique dédié» a hauteur
de 20 euros «per capita».

A RIQUEWIHR votre CA et I'as-
semblée générale ont validé le passage
d’amicale en fédération.

Que va-t-il se passer pour notre
association, comment cela va se
traduire concrétement pour ne pas
affaiblir notre trésorerie confortée

par la situation COVID?

Actuellement nous avons deux
familles de retraités. Pour moi cela
n'est plus supportable : une associa-
tion ne doit pas faire de différence de
cotisation avec ses adhérents.

Lun va s’acquitter d’une cotisation
validée a 50 euros au premier jan-
vier 2023, l'autre restera toujours a
40 euros.

AGEA senior pour diverses raisons
ne souhaite pas modifier sa cotisa-
tion 2023, mais appuiera siirement
sur le bouton en 2024.

POUR MOI UN RETRAITE
RESTE UN RETRAITE, tout le
monde doit régler une cotisation
identique, je nai pas droit a une
erreur comptable si nous voulons
continuer a donner et faire durer
une relation avec nos adhérents pour
quils continuent a bénéficier des
avantages, du bulletin, de tous les
services que nous avons mis en place.

Lassemblée générale a validé un
appel unique pour tous, une coti-
sation de 60 euros au premier
janvier 2023 sera appelée dont
10 euros et 20 euros en contribu-
tion compensatrice.

Pour les retraités BUA depuis 2019
notre trésorier fera un appel séparé
de 20 euros avec les documents
nécessaires a la mise en place du
prélévement pour vous faire bénéfi-

cier du contrat protection juridique
aupres de la CFDP avec des garanties
et un tarif inégalés, également le
contrat déces familial HENNER
sans oublier la mensualisation de
votre participation aux futurs voyages

MALTE et PECOSSE.

Je tiens a vous rappeler que 2023
est une année électorale chez Mag3
Seniors. Le 10 mai 2023 a PARIS
vous aurez a élire un conseil d’ad-
ministration selon les modalités que
nous ne manquerons pas de vous
communiquer. Vous étes jeunes
retraités, vous voulez participer acti-
vement au développement de notre
association. N’hésitez pas a vous
rapprocher du bureau pour en parler.

Merci a la commission événementiel/
voyages, sans oublier Michel JENNY
pour I'excellent congres en ALSACE,
et Michel ZIMMER pour cette belle
balade sur le RHIN.

Tous les administrateurs, le conseil
national, moi-méme et mon épouse
vous souhaitons une fin d’année dans
les traditions de chacun, nos veeux
vous accompagnent pour 2023.

Le Président Bernard MOUREY

www.mag3seniors.fr
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Quoi ? par Qui ?
Réception de l'information MOUREY Bernard - NOHRA Norma - DIXIMUS Gilbert
PROSPECT (ontact (envoi des documents) Conjoint survivant NOHRA Norma
Relance BERLAND Jacques - jacky71600@hotmail.fr
Réception du Bulletin Unique d’Adhésion
& autres documents a transmettre NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr - Tél. 06 42 66 86 20
Enregistrement (y compris contrats & RIB) BERLAND Jacques - jacky71600@hotmail.fr - 06 10 82 02 14
ADHERENT & transmission pieces
Enregistrement Prélév. Automat. Dans Banque Populaire ZIMMER Michel
Réception du paiement de I'adhésion & envoi au trésorier zimmer.michel@orange.fr
Relance de Iimpayé Tél. 0680735733
ADHESION Appels des "non prélevés"
& Cotisations Relance des impayes ZIMMER Michel
Annuelles Encals.sement d?s‘adhesmns zimmer.michel@orange.fr
(Contrats) Gestion des Prélevements
Gestion compleéte des rejets
ROUTAGE Tout courrier COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr
Evénements heureux (Information) NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr
. Evénements heureux (action) DIXIMUS Gilbert - gilbert.diximus@wanadoo.fr
Vie de - - —
I'Assodiation Social MARTINIER Régis - martinier@noos.fr
Commission Voyages (Rapporteur) ZIMMER Michel - zimmer.michel@orange.fr
Gestion, Animation et accompagnement des Régions | DIXIMUS Gilbert - MOUREY Bernard - DEGUEURCE Christian - LELU Annette
Préparation Choix Ponctuel
Assemblée Convocations (OUSIN Didier - Tél 06 07 15 38 82
Générale Suivi (ORBY Claudette - corby.claudette@free.fr
Tenue de la Comptabilité Spécifique de I'A. G. ZIMMER Michel - zimmer.michel@orange.fr
Autres Préparation MOUREY Bernard - bmh.mourey@gmail.com
ST Convocations DEGUEURCE chrisf[ian
Compte-Rendu chdegueurce@gmail.com
: Rocherche des Informations MOUREY Bernard - DIXIMUS Gilbert - COUSIN Didier
mag3seniors.fr Rédaction posts et articles
Gestion des acces NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr - Tél 06 42 66 86 20
Préparation & Coordination COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr
INFO MAG 3 Rédaction COUSIN Didier - DIXIMUS Gilbert - Les membres du CA
Envoi COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr
Réception des notes de frais
COMPTABILITE Reglement des notes de fras, des factures ZIMMER Michel - zimmer.michel@orange.fr
Enregistrement des écritures
Etablissement des bilans trimestriels
ALLART Marie-Claude - marieclaude.allart@orange.fr
Assurances (relations avec prestataires) - Publicité (OUSIN Didier - CROUZIT Serge pour CFDP
Relation (ROUZIT Serge - Rapporteur de la commission
avec tiers Gestion Protection Juridique et Garantie Obséques NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr
Relations avec AGEAsenior, MAG3, Cie ALLIANZ MOUREY Bernard - DEGUEURCE Christian - ZIMMER Michel
Fonds social MARTINIER Régis et MOUREY Bernard
Charte Contacts avec Mag3 et Allianz
, . Mise en ceuvre dans les régions MOUREY Bernard et DEGUEURCE Christian
d'entraide

Suivi et bilans

www.mag3seniors.fr
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CROISERE

DE STRASBOURG A COBLENCE CROISIERE SUR LE RHIN

12 octobre 2022

13 octobre 2022

Découverte libre de la région Alsace jusqu’a l'aire
urbaine de Strasbourg (1350000 habitants coté
frangais et allemand), selon les envies des 55 parti-
cipants a la croisiere sur le Rhin : 2 16 h 30 nous
embarquons sur le MS Mona Lisa, bateau a 2 ponts,
long de 82 m, large de 9 min 50 s de la Compagnie

CroisiEurope.

Le MONA LISA

La présentation de I'équipage (23 personnes) est
assurée par le commandant, Mr Patrick Waechter.
Un cocktail de bienvenue est servi dans le grand
salon puis nous nous rendons au restaurant pour le
diner. Une visite nocturne de Strasbourg, capitale
européenne, en bateau-mouche sur I'lll, affluent du
Rhin, nous est proposée, mais économie d’énergie
oblige, nous entrevoyons plus que nous ne distin-
guons le Parlement Européen, le Palais des Droits
de 'Homme, la fleche de 142 m en gres rose de la
cathédrale Notre Dame* (1176-1439), les Ponts
Couverts*, le quartier de la Petite France® (*patri-

moine UNESCO).

Citons Victor Hugo : «Il y a toute lhistoire de
I'Europe... dans ce fleuve des guerriers et des pen-
seurs... Le Rhin réunit tout.» Le Rhin, 1842. Nous
naviguons sur une portion du Rhin de 304 km (sur
1230 km au total), qui nous emmene vers Coblence
a la vitesse de 18 et 20 km/heure.

Pousseur remontant le Rhin.

Nous sommes sur une «autoroute fuviale» tant
le trafic des péniches (charbon, céréales, produits
pétroliers, gaz...), des porte-containers et des
bateaux de tourisme est intense.

BACHARACH

La vallée romantique offre a nos yeux les vignobles
escarpés du Rheingau, émergeant d’'un nuage de
brume cotonneux, des arbres aux nuances autom-
nales, des «sapins en bonnets pointus» comme |’écri-
vait Guillaume Apollinaire, des défilés grandioses,
des éperons rocheux couronnés de 26 chateaux
forts reconstruits de toute beauté (*site UNESCO
de Bingen a Coblence). Sur chaque rive ol des

www.mag3seniors.fr
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Chateau LIEBENSTEIN

villes et villages s’agglutinent, passent des routes et
des trains (soit 300 trains par jour : voyageurs et
marchandises). Pres de Saint Goar, La «roche de
Lore», fille du Rhin, culmine 2 132 m, «et le Rhin
coule silencieux... Aux feux du soleil couchant, La
plus belle des jeunes filles, La-haut est assise. .. Elle
peigne ses cheveux dorés et chante... une mélodie
fantastique et envottante, le batelier dans sa petite
barque ne voit plus les récifs... Il regarde toujours
vers les hauteurs. Je crois que les vagues ont englou-

Le defilé de La Lorelei.

ti pour finir le batelier et sa barque» : extraits du
poeme de Heinrich Heine (1797-1856), intitulé
La Lorelei. Une statue en bronze de la jeune fille
se trouve au pied du rocher. Beaucoup d’autres
légendes sont liées au Rhin romantique, comme
'épopée des Nibelungen (chant des héros de la fin
du Xlle siecle a la cour de Worms) qui a inspiré les
opéras de Richard Wagner (1813-1883). Arrivée
dans le Land de Rhénanie Palatinat, 4 Coblence
(115000 habitants) a la confluence du Rhin et de
la Moselle : vue sur Deutsches Eck ol trone un
imposant monument de 'empereur Guillaume ler
a cheval. Visite de la vieille ville sous la pluie mais
dans la bonne humeur : arrét a la Miinsplatz face a
un édifice qui avait le droit de battre monnaie des

Muntzplatz - La Marchande et le Policier Fritz Berlin

le XTI e siecle, puis nous détaillons 4 belles maisons
historiques du XVII ° si¢cle (Vier Tiirme), chacune
d’elle possédant un double oriel, couronné d’'un
clocher, au croisement de 2 rues. Nous déambu-
lons ensuite dans des ruelles pavées et admirons la
Liebfrauenkirche (église Notre Dame Xlle- XVe
siecle), et la basilique Saint Castor (IXe -Xlle siecle)
pour aboutir a 'Hétel de Ville (Rathaus), ancien
college jésuite du XVII ° siecle devant lequel se

La Schingelbrunnen

trouve la Schingelbrunnen, fontaine représentant
un personnage facétieux qui arrose les passants avec
sa bouche.... Lors de l'apéritif du soir, dans le grand
salon, Mr Charles Caillaud interpréte avec brio :
Etoile des Neiges accompagné par une musicienne
de I'équipage et le choeur des voyageurs. Apres un
repas délicieux, une soirée folklorique animée nous
attendait avec Michael Fischer et son accordéon,
Sasha et sa guitare, et Denise : chanson de Lili
Marlene, couplets 4 et 5 de la Lorelei, multiples
«eins, zweli, tzuffa» prosit au milieu de musiques
et de polkas entrainantes : «un véritable engoue-
ment pour célébrer, chanter, danser et boire... et

www.mag3seniors.fr
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apporter un peu de joie.*» (*citation de M.Fischer).
Une fois les musiciens partis, Mr Bernard Mourey
entonne une chanson d’Edith Piaf «je ne regrette
rien », reprise par tous et la soirée s’acheéve avec une
chenille endiablée «a la queue leu leu....

14 octobre 2022

Nous quittons Coblence. Nous avons tous pris nos
marques a 'avant du bateau, pour revoir pour les
uns, les rives et les chiateaux du Rheintal (vallée du
Rhin), ou pour d’autres bavarder, jouer a la belote,
au scrabble, ou s'adonner 2 la lecture. Lambiance
est aux rires partagés : la croisi¢re samuse... Nous
débarquons dans le Land de Hesse, a Riidesheim
(10000 habitants), jumelée avec Meursault en
Bourgogne : promenade en petit train dans les
vignes (65 % de cépages de Riesling), et arrét dans
une demeure de 1549 : Bassenheimer Hof. Accueil
dans une cave a vin 4 température constante de 10
412 °C, par le vigneron Adolf Storzel et sa famille.

Caveaun Storzel a Rudesheim

Patricia HORNY au travail

Dégustation de 3 vins blancs Riidesheimer Riesling
(méme cépage qu'en Alsace, mais travaillé différem-

ment) et de pinot noir pour ceux qui le souhaitent.
Un demi-hectare produit 3 a 4000 bouteilles.
Certains viticulteurs peuvent garder une parcelle
d’'un demi-hectare pour produire peut-étre du vin
de glace : Eiswein. Cest un pari risqué, du fait du
réchauffement climatique actuel, car le cahier des
charges est tres strict : température de -7 °C exigée
pendant trois jours consécutifs. La vendange peut
alors se dérouler en combinaison deskide2ha6h
du matin pour une production de 600 petites bou-
teilles. Nous changeons ensuite de décor pour une
visite guidée du musée Siegfried Wendel, ouvert en
1969, installé dans le Bromserhof, (demeure noble 2
fagade blanche, au porche et aux fenétres en gres rose,
accolée sur sa gauche 2 une tour aux poutres rouges,
vestige des fortifications de la ville vers 1500). Nous
découvrons plus de 350 instruments de musique
mécanique du XVIlle au XXe siecle, tous en état

Orgue de foire de Gebriider Bruder a Waldkirch (1910)

de marche : cylindres d’orgue, cartons perforés,
rouleaux de notes et plaques des boites 2 musique,
piano-accordéon-jazz inventé par Mr René Seybold
de Strasbourg, orchestrions

concerts avec piano ou avec
violons, gramophones avec
la voie claire de Doris Day
chantant «Que sera, sera...»
Nous regagnons ensuite le
Mona Lisa en passant par la
célebre ruelle pavée de 144 m,
la Drosselgasse, bordée de
Weinstuben quasi déserte et
sans musique... Basse saison

oblige!!!!

Drosselgasse Riidesheim

www.mag3seniors.fr
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Matinée de navigation jusqua Mannheim, dans
le Land de Bade Wurtemberg, ol nous nous ren-
dons en bus 4 'imposant chiteau-forteresse en gres
rose de Heidelberg, lieu de résidence des princes
électeurs palatins. Edifié entre 1294 et 1303, sur
un coteau boisé, dominant la ville, puis agrandi
et modifié durant 4 siecles, détruit par Louis XIV
en 1689, et un siecle plus tard par la foudre, il
ne fut jamais reconstruit, les électeurs préférant
leur résidence de Mannheim. Au XIX ° siecle, les
ruines vont devenir I'embléme du romantisme et
la restauration d’une partie des corps de batiments
Chateau des Princes Palatins Heidelberg est faite par le grand-duc de Bade, sur les conseils
avisés d’un aristocrate francais émigré Charles de
Graimberg. Que reste-il de 'un des plus grands
chateaux d’Europe aujourd’hui? des décombres liés
aux grands embellissements effectués par Frédéric
V (1610-1623), comme Elisabethtor, porte mon-
tée en 1615, sculptée de 2 lions, encadrant deux
chevaliers, cadeau du prince a son épouse Elisabeth
Stuart, princesse anglaise, le souvenir d’un théatre
construit en 1616 pour des représentations de
pieces de William Shakespeare, quelques terrasses
inférieures de jardins somptueux, aménagés entre
1619 et 1620, un pont fortifié défendu par la Tour
du Portail qui donne acces a la cour intérieure.
Des fagades a la fois Renaissance et baroque de
toute beauté montrent des pignons festonnés, des
colonnes doriques, ioniques et corinthiennes ins-
pirées de la Grece antique, avec une profusion de
statues (copies) rappelant les ancétres des princes
(famille Wittelsbach). Dans une cave, nous obser-
vons ensuite un Grand Tonneau de 1751 de 228 000
litres surmontés d’une estrade pour boire et danser
(moyenne bue 2000 l/jour). La visite guidée se
poursuit dans la ville- forét de 163000 habitants
(dont 40000 étudiants a I'Université, fondée en
1386) : Arc de Triomphe en gres rose de 1700,
Alestadt (vieille ville) qui s’étend autour de la place
du marché et le long du Neckar, église gothique
du Saint-Esprit (Heiliggeistkirche), lieu de sépul-
ture des électeurs palatins, Haus zum Ritter et sa
splendide fagade, Alte Briicke (Vieux Pont en gres),
encadré coté vieille ville par 2 tours qui datent du
Moyen-Age. Composé de 9 arches élégantes, piéton-

19K IN RO/l  nicr, il enjambe le Neckar qui se jette dans le Rhin
Chiteau Heidelberg a Mannheim et rejoint le quartier de Neuenheim.

www.mag3seniors.fr
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La Maison Belier - Heidelberg geurs et la bienveillance de I'équipage, I'excellente
cuisine, le plaisir de féter tous ensemble I'anni-
versaire de Brigitte, les noces d’ambre de Marie-
France et de Jean-Bernard, l'optimisme constant
qui irriguait nos pensées et habitait nos cceurs, a
tricoté un bel album d’anecdotes, de souvenirs et
d’amitiés partagés.

16 octobre 2022

Apres une nuit de navigation... Dialogue d’au-re-
voir & Strasbourg et traversée enchantée de la plaine
d’Alsace ensoleillée, ou la vigne striée d’or des col-
lines, salue notre passage....

PatriciaA HORNY

Le Commandant Waechter et Le Chef Robert

Sur I’Alte Briicke Heidelberg

Promenade libre dans Haupstrasse, puis dans le lacis
des ruelles commercantes et retour a bord du Mona
Lisa... Le diner de gala du dernier soir ponctue une
croisiere agréable et réussie avec un fil rouge autour
du vin «professeur du got, libérateur de lesprit,
illuminateur de l'intelligence» disait Paul Claudel.
La bonne ambiance, entretenue par tous les voya-

Diner de Gala : rien que de leau... et un peu de vin.

www.mag3seniors.fr
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Le premier Congres de Mag3 Seniors
sest tenu a Riquewihr les 10 et 11
octobre 2022.

Apres la journée du lundi consa-
crée aux travaux des commissions, du
conseil d’administration et du conseil
national, les adhérents se sont réunis
en assemblée générale dans les salons
de 'Hoétel de Ville de Riquewihr le
mardi a 10 h. A l'issue de I'assemblée
statutaire entrecoupée d’un déjeuner
servi au restaurant « Au Cerf», le maire
de Riquewihr, les invités et partenaires
sont intervenus successivement devant
les participants.

M. Jenny, Daniel Klack (Maire

de Riquewibr), B. Moure

Monsieur Daniel Klack, maire de
Riquewihr, nous présente sa cité mon-
dialement réputée pour ses vins, son
patrimoine architectural, ses maisons
alsaciennes typiques, son beffroi, le
Dolder, de 25 meétres de haut, son
chiteau renaissance et ses 252 hec-
tares de vignes. Avec le tourisme, les
vignerons sont l'essentiel de I'activité
économique locale. La vigne nécessite
courage et persévérance pour produire
les magnifiques vins qui font sa répu-
tation. Il nous souhaite une bonne

réunion et nous invite & I'apéritif servi
devant I'Hoétel de Ville et a profiter
avec modération des produits locaux
qui sont de grandes qualités.

Daniel Klack, Maire de Riquewibr...

et Bernard Mourey.

Allianz s’est fait représenter par Mon-
sieur Bruno Volpert, directeur du
Réseau Paris Nord Est. Il s'exprime
assez rapidement sur la situation mon-
diale d’Allianz puis sur celle du réseau
des agents généraux en France. Ayant
une bonne expérience de I'inspection
des agences, il nest pas dépaysé en
retrouvant certains des titulaires de
ses anciennes agences. Son discours
est apaisant, oui les affaires vont bien
et les décisions commerciales récentes
prises a haut niveau ne visent pas a
affaiblir le réseau des agents. Nous ne
demandons qu’a le croire.

Déjeuner des Présidents

Alexis de La Rupelle

Alexis de la Rupelle, président de
Mag3, nous donne quelques chiftres
sur 'union professionnelle : 78 %
des agents généraux sont syndiqués,
ils investissent dans des salariés com-
merciaux, face aux difficultés actuelles
ils recherchent la croissance interne
par rachat de petits portefeuilles. La
compagnie pratique la méthode Coué
du tout va bien, mais la réalité est :
des produits du particulier en solde
négatif, trop de turn-over en marché
des professionnels, une approche cor-
recte en prévoyance. Les sinistres sont
gérés a 85 % par les plateformes avec
des soucis d’'indemnisation. Uinforma-
tique laisse a désirer : il faut implanter
son agence dans une zone a haut débit
performant sinon rien. La répartition
de chiffre d’affaires est 60 % en IARD
30 % en assurances de personnes. L'af-
faire qui vient d’éclater avec I'accord
de distribution ALLIANZ ARKEA
est inadmissible pour le réseau. Des
actions de boycott ont commencé.
Mag3 Seniors se réjouit de I'invitation
de Mag3 a leur Convention de Tou-
louse les 25 et 26 mai 2023.

Gérard Lebegue, président d’Agéa
sénior, nous remercie de laccueillir
et salue 'engagement de nos collegues

VOUS AVEZ CHANGE DE COORDONNEES, ADRESSE, TELEPHONE, D’'IBAN (RIB), DE MAIL ?
Retournez-ce coupon diment complété par courrier postal ou e-mail a:

Madame Norma NOHRA 18 rue de Deil 44100 CHATEAUBRIANT - Email : norma.nohra@free.fr

www.mag3seniors.fr
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Christian Coeuré et
Jean-Luc Bonnefoi Bonnefoi

ala CNRPL. Agéa,
les agents géné-
raux en activité, a
donné son accord
pour indiquer les
départs en retraite
a Agéa sénior. Les
amicales des régions
sont avisées des prises de retraite afin
qu’elles prennent contact avec les
intéressés pour les inviter a nous
rejoindre. Il évoque le test effectué
sur les mono-adhérents dans la région
Aura : 200 appels pour 60 adhésions.
La double appartenance amicale de
région et amicale de compagnie est
obligatoire. Si d’aventure il manque
'adhésion a 'amicale de région, I'ad-
hérent de moins de 85 ans n'aura plus
le service d’Agéa sénior Infos. Il salue
aussi le travail de nos deux délégués
sociaux Jacques Bigot et Jean-Luc
Bonnefoi. Le 21 octobre 2022, il
proposera une modification des statuts
d’Agéa sénior, dont l'article 11 qui pré-
voit que les amicales de régions et de

compagnie épargnent collectivement
20 euros par adhérent. Cela consti-
tuera avec la participation du budget
recettes une réserve d’environ 240
2 280000 destinée a faire face aux
obligations juridiques de protection
et de défense de la future Fédération.
Mag3 Seniors conservera l'usage du
prélevement bancaire des cotisations
des différents contrats.

Christian Coeuré nous fait un rapide
exposé sur la CNRPL, les régimes de
retraite et la réforme envisagée par les
pouvoirs publics. En résumé, les pro-
fessions libérales ont été oubliées dans
les divers comités départementaux et
ont donc du mal 2 faire valoir leurs
droits dans ces structures qui gerent
cependant leur prévoyance.

Nos partenaires Vacances Bleues, Car-
glass et CFDP ont chacun eu un
temps de parole au cours duquel ils
ont pu projeter des diaporamas sur
les produits qu’ils vous proposent et
que vous appréciez.

Enfin, le Président Bernard Mourey
annonce que le prochain Congres se
tiendra a Paris, 2 I'Hétel Provinces

Michel Zimmer

Opéra, le 10 mai 2023. Le voyage a
Malte aura lieu dans la foulée avec un
départ d’Orly dans 'apres-mididu 11
mai. Les travaux se terminent 2 17 h.
Il est temps d’aller prendre les cars
qui nous conduisent au Chareau de la
Confrérie Saint Etienne ot se déroule
notre soirée de gala.

DIDIER COUSIN

CONGRES NATIONAL MAG3 SENIORS - UUE D’UNE ACCOMPAGNANTE

11 octobre 2022 : 1e congres des agents généraux
retraités Allianz Mag3 Seniors se déroule dans la région
Grand Est, 2 Riquewihr. Le Président de I’Amicale
Agéa Sénior de la région Alsace, Michel Jenny est
le grand organisateur de la journée dans la ville ot
il réside. Nichée dans I'écrin vallonné des collines
sous-vosgiennes, couvertes de vignes prosperes avec
2 grands crus, la ville de 1500 habitants, entourée
de remparts datés de 1291 et de 1500, est un joyau
architectural qui a été épargné par les guerres, avec
des maisons a colombages du XVlIe siecle, aux tons
jaunes, bleus, roses ou rouges, parées de géraniums.
A 10 h du matin, les 108 congressistes venus de toute
la France, se retrouvent dans les salons de la mairie
pour '’A.G. ordinaire de Mag3 Seniors, dirigée avec
dynamisme par son Président, Bernard Mourey et son
équipe. En fin de matinée, Mr Daniel Klack, maire et
viticulteur, présente la ville et ses atouts, puis invite
les participants au verre de ’Amitié, servi dans la cour

d’honneur. De fructueux et constructifs échanges ont
lieu toute la journée en présence d’invités, partenaires
et sponsors : Allianz, Vacances Bleues, Carglass, la
CFDP, le groupe Henner... Pour les accompagnants,
une visite guidée était prévue par Mme Christine
Weiss, a 'écomusée d’Ungersheim : sur 97 ha, depuis
1984, 70 maisons typiques d’Alsace, démontées poutre
par poutre, dans leur village d’origine sont fidelement
reconstruites. Les entrelacs des poutres, remplis de
torchis (= argile + paille) forment I'ossature de chaque
batisse. Les métiers d’antan reprennent vie : ferme aux
animaux, potagers, vergers d’arbres fruitiers... mais
aussi ateliers d’artisans (boulanger, distillerie, potier,
forgeron, vitrailliste, scierie), école, salon de coiffure,
pharmacie, séchoir a tabac... Une paisible promenade
en barques électriques sur la Thur paracheve cette
plongée dans le passé.

Nos beaux lieux d’hébergement 4 Riquewihr, en
particulier 'hétel le Schonenbourg nous permettent

www.mag3seniors.fr
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Promenade dans le parc du Chéiteau Saint Etienne

de nous préparer pour la soirée de gala prévue au
chateau de la Confrérie Saint Etienne des vins d’Al-
sace a Kientzheim. La confrérie, réorganisée en 1947,
est propriétaire du chateau du XVle siecle et de ses
caves qui contiennent 65000 bouteilles. La mission
des 3000 membres actifs est de faire connaitre les
vins alsaciens dans le monde entier. A 19 h 15, aprés
une dégustation de crémant dans les jardins, nous
participons a un chapitre exceptionnel dans une cave

Le Chapitre

voltée. Debout, nous saluons 4 grands conseillers
qui nous font ’honneur de nous recevoir : M. Pierre
Ruhlmann, Mme Martine Becker, M. Jean Paul
Goulby et M. David Ling. Nous sommes initiés aux
secrets du vin et a 'art de la dégustation (le toucher...
de la bouteille!, l'ouie... des petites bulles, la vue,
Podorat et le gotit, mélant senteurs et saveurs) d’un
sylvaner, d’'un muscat, d’un riesling (22 % du terroir),
d’un pinot gris (16 %) et d’un gewurztraminer (18 a

M. et Mme Diximus
M. et Mme Paradis

M. et Mme Caillaud
M. et Mme Thérin

www.mag3seniors.fr
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Lintronisation dans la Confiérie Saint Etienne cie les accords mets — vins succulents. Comme dit le
proverbe, «le bon vin réjouit le coeur de '’homme!»
Pour conclure la soirée, nous écoutons un concert
musical chanté avec talent par Grice. Nos remercie-
ments unanimes convergent vers Mr Michel Jenny,
(éminent chevalier de la confrérie qui porte un collier
rouge), remarquable architecte des réjouissances de
cette journée mémorable.

PATRICIA HORNY

20 %) en chantant de bon cceur Sing aaaa Trink aaaa
tralalalalalala... puis 4 congressistes de Mag3 seniors
recoivent le grade de chevaliers apprentis (ruban
bleu) au nom de Saint Vincent, Saint Urbain et Saint
Etienne : Mme Annette Lelu, M. Didier Cousin,
M. Bernard Mourey et M. Gérard Lebegue. Le diner
Prestige se déroule ensuite dans une salle de réception
a Iétage, dans une atmosphere conviviale, joyeuse et
détendue ou chacune et chacun commente et appré-

Claudette Corby
et Mireille Gruyer

Les Chevaliers

Bernard Mourey
Annette Lelu

www.mag3seniors.fr
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L’ECOMUSEE D’ALSACE

Le mardi 11 octobre 2022, les accom-
pagnants du Congres de Riquewihr se
sont rendus en autocar a ’écomusée
d’Alsace pour une visite préparée par
notre dévouée Christine Weibel pour
qui sa région n’a plus de secret.

Nos Guides en habits 1900

30 participantes sont accueillies en
tenue locale par le couple de retraités
du secteur, cela met tout de suite
accent sur le lieu que nous allons
découvrir.

Maison a colombages

Ce musée et de présenter les construc-
tions et les coutumes d’antan. La

commune d’Ungersheim a soutenu des
bénévoles menés par Marc Grodxohl
étudiant en Ethnologie, C’est ainsi que
nait I'écomusée inauguré en juin 1984
avec le soutien du Conseil Général
du Haut-Rhin dirigé alors par Henri
Goetshy.

Nous pénétrons dans la reconstitu-

tion de ce qu’était un village Alsacien

au début du 20e siecle. Il présente

une collection exceptionnelle de 80

batiments a colombages, tous démon-

tés de leur commune d’origine et

5 remontés sur

97 ha. Plus de

40000 objets

témoignent du

quotidien, tout

au long de I'an-

née des anima-

tions rythme

les journées du

village. Le site

jouxte le puits

Rodolphe, une ancienne friche indus-
trielle des mines de potasse.

Moulin a huile

Notre balade découverte nous a été
commentée par une guide qui n'a
pas manqué de nous faire vivre une
époque pas si lointaine ou la vie d’'un
village tourne autour d’une place,
d’une mairie, d’une église, d’artisans
locaux et surtout le savoir-faire avec

peu de choses.

Nous avons déjeuné sur place dans une
auberge pour savourer un Baeckeofe
ou Baeckoffa, le plat traditionnel a
base de pommes de terre, de légumes,
et d’assortiment de viandes d’agneau,
de beeuf et de porc, mariné, puis
mijoté a I'étouffée sur plus de 24
heures dans une terrine avec des épices
et du vin blanc du vignoble d’Alsace.
Que du bon bonheur pour les papilles.

Les visiteuses

Le retour s'est fait en fin d’apres midi,
toutes les participantes ont apprécié et
félicité Mag3 Séniors pour I'organisa-
tion de cette journée découverte ou le
soleil était au rendez-vous.
MADELEINE MOUREY

www.mag3seniors.fr
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LA COMmISSION

SEJOUR AVEC EXCURSIONS A MALTE - Hotel LABRANDA RESORT 4*nl
8 jours / 7 nuits du 11 au 18 mai 2023

VOTRE ITINERAIRE :
* JOUR 1

* JOUR 2
* JOUR 3
* JOUR 4
* JOUR 5
* JOUR 6
* JOUR 7
* JOUR 8

Une incroyable richesse architecturale, le paradis des

vieilles pierres. Le climat est souvent tres ensoleillé, doux
. 7 Vd 7

en hiver et chaud et sec en été ses paysages variés et son

immense héritage culturel. Une gastronomie inspirée de

I'Italie avec quelques touches grecques et anglaises.

= Le programme détaillé est disponible en ligne sur
http:/mag3seniors.fr a la rubrique Voyages

VOL:

PARIS A MALTE

MALTE - LA VALETTE (ENV. 17 KM)

MDINA - RABAT - MOSTA (ENV. 17KM)

L'ILE DE GOZO (ENV. 56KM)

JOURNEE LIBRE

LE SUD DE L‘ILE ET LE TOUR DES PORTS (ENV. 25 KM)
PALAZZO PARISIO ET LA GROTTE BLEUE (ENV. 40KM)
MALTE & PARIS

Pour information : Des menus 3 plats lors des excursions
avec boissons incluses, I'entrée a la cathédrale Saint Jean.
Avantage majeur : tout se visite au départ du méme hotel.

e Découverte de I'ile avec guide francophone e Guide
local francophone pendant les excursions e Pension
compléte et formule all inclusive a I'hétel

PARIS A MALTE : Compagnie AIR MALTA 11 mai 2023 départ Paris Orly 18h50 arrivée 21h25
MALTE A PARIS : Compagnie AIR MALTA 18 mai 2023 départ Malte International Airport 15h15 arrivée 18h00

PRIX:

Le prix est de 1550 € tout compris, assurances, excursions, pourboires inclus, par personne pour une chambre
double et un supplément de 290 € pour une chambre single.

PIECES D’'IDENTITE A JOUR : il convient d’avoir soit un passeport en état de validité soit une CNI de moins de
10 ans (pas de carte d'identité périmée méme depuis moins de 5 ans).

Je souhaite m'inscrire au Séjour a Malte du 11 au 18 Mai 2023 :

Participants : 1 D 2 D

Chambre double| ] Chambre single [ ]

A retourner dés a présent par poste ou par mail a :
Michel ZIMMER - 21 Boulevard des Alliés - 70000 VESOUL - Email : zimmer.michel@orange.fr

www.mag3seniors.fr
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CIRCUIT EN ECOSSE - 8 jours / 7 nuits du 8 au 15 septembre 2023
VOTRE ITINERAIRE :

¢ JOUR 1 PARIS & EDIMBOURG - GLASGOW

* JOUR 2 STIRLING - LOCH LOMOND - GLENCOE - FORT WILLIAM - 210 Kms

* JOUR 3 ILE DE SKYE - 160 Kms

*JOUR4 LOCH NESS - CHATEAU d’URQUHART - 145 Kms

*JOUR5 VALLEE DE LA SPEYSIDE - ABERDEENSHIRE - 170 Kms

e JOUR 6 DUNNOTTAR - ST ANDREWS - EDIMBOURG - 225 Kms

* JOUR 7 EDIMBOURG - 90 Kms - Soirée avec diner au Spirit of Scotland
Show et nuit a I'hétel.

¢ JOUR8 EDIMBOURG # PARIS

Transfert a 'aéroport d’Edimbourg en fonction
des horaires de vol. Repas libre a I'aéroport.
Envol pour PARIS. FIN DE NOS SERVICES.
= Le programme détaillé est disponible en
ligne sur http:/mag3seniors.fr a la rubrique
Voyages.

VOL:

PARIS % EDIMBOURG : le 08/9/2023 Départ PARIS CDG Vol Air France 1486 15h15 - Arrivée 16h05
EDIMBOURG # PARIS : le 15/9/2023 Départ EDIMBOURG Vol Air France 1487 16h50 - Arrivée 19h45 CDG
PRIX:

A ce jour, le prix est de 2100 € tout compris, assurances, excursions, pourboires inclus, par personne pour une
chambre double et un supplément de 260 € pour une chambre single.

PIECES D'IDENTITE A JOUR : Les autorités de certains pays ne reconnaissent pas la carte nationale d’identité
en apparence périmée dont la validité est prolongée de 5 ans comme document valable il convient donc
d’avoir soit un passeport en état de validité soit une CNI de moins de 10 ans. L’Ecosse est une région d’un pays
n’appartenant pas a I’'lUnion Européenne. Régles douaniéres a respecter au retour en France.

Je souhaite m'inscrire au Séjour en Ecosse du 8 au 15 septembre 2023 :

Participants : 1 [ a2l | Chambre double ]  Chambre single [ ]

A retourner dés a présent par poste ou par mail a :
Michel ZIMMER - 21 Boulevard des Alliés - 70000 VESOUL - Email : zimmer.michel@orange.fr

www.mag3seniors.fr
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ADHERENTS

Ils viennent de nous rejoindre

ALSACE LORRAINE MALMASSON Charles 57200 SARREGUEMINES
ALSACE LORRAINE TRAUTTMANN Clément 67750 VENDENHEIM
ALSACE LORRAINE REY Albert 67200 STRASBOURG
BRETAGNE CHALLE Pierre 56760 PENESTIN
CENTRE MICHAU Isabelle 45300 PITHIVIERS
MIDI PYRENEES MAS Jean Pierre 12100 MILLAU
PACA RINIERI Paul 20200 BASTIA
fAnniversaires de mariage 2¢ semestre 2022
ALSACE LORRAINE ROSER Christian et Eliane - 57950 MONTIGNY Les METZ 23/12/1962 DIAMANT
ALSACE LORRAINE CAMUS Gilbert et Viviane - 54410 LANEUVEVILLE 07/10/1972 OR
ALSACE LORRAINE VOISARD André et Josseline - 88100 ST DIE DES VOSGES 04/09/1957 PALISSANDRE
AQUITAINE DUGRAVA Jean Pierre et Monique - 33160 ST MEDARD en JALLES 17/09/1962 DIAMANT
AUVERGNE FRERY André et Jeanine - 43120 MONISTROL/LOIRE 05/08/1972 OR
AUVERGNE VALEYRE Jean Pierre et Gaby - 63000 CLERMONT FERRANT 16/11/1962 DIAMANT
BASSE NORMANDIE GUERET Bernard et Jacqueline - 14990 BERNIERES SUR MER 08/11/1947 ALBATRE
BASSE NORMANDIE COUROYER Jean Pierre et Daniele - 14100 GLOS 17/09/1962 DIAMANT
FRANCHE COMTE GRANDCLEMENT Patrick et Joelle - 39100 DOLE 23/12/1972 OR
FRANCHE COMTE VIEILLE Georges et Yveline - 25300 GRANGES NARBOZ 02/09/1972 OR
HAUTE NORMANDIE CHARDAIRE Pierre et Paulette - 28100 DREUX 09/07/1962 DIAMANT
HAUTE NORMANDIE MESNIL Jean Loup et Hélene - 76600 LE HAVRE 31/07/1972 OR
LANGUEDOC ROUSSILLON [CAUSSE André Paul et Jacqueline - 34070 MONTPELLIER 22/07/1957 PALISSANDRE
MIDI PYRENEES CHAMBERT Claude et Renée - 12450 LA PRIMAUBE 01/08/1962 DIAMANT
PACA ARCHIER Patrick et Genevieve - 84530 VILLELAURE 31/08/1972 OR
PARIS ILE DE France LAVIN Baptiste et Anne Marie - 92400 COURBEVOIE 24/10/1957 PALISSANDRE
PAYS DE LOIRE BARBEAU Joseph et Monique - 44000 NANTES 04/09/1957 PALISSANDRE
PICARDIE BAUDOUX Dominique et Chantal - 02000 LAON 06/10/1962 DIAMANT
PICARDIE MARTIN René et Monique - 60600 CLERMONT DE L OISE 09/08/1952 PLATINE
RHONE ALPES BLANCHARD Claude et Guy - 69390 VERNAISON 29/07/1972 OR
RHONE ALPES BENOIST Bruno et Christiane - 38410 VAULNAVEYS le HAUT 2710711957 PALISSANDRE
RHONE ALPES COURTOIS Jean Richard et Marie Christine - 01330 VILLARS les Dom 15/12/1972 OR
DECES (2¢ semestre 2022) Nous présentons nos amicales condoléances a toutes ces familles dans la peine.
ALSACE LORRAINE PIERRE Simone 09/07/2022 88400 GERARDMER
AQUITAINE DE VINCENZI Daniel 04/09/2022 47200 MARMANDE
AQUITAINE FAIVRE Serge 18/05/2022 24480 LE BUISSON de CADOUIN
AQUITAINE LA FOURCADE Paulette 13/06/2022 64210 BIDART
AQUITAINE SALLE Georges 16/06/2020 64600 ANGLET
AUVERGNE COUDARD Jean Claude 11/10/2022 63000 CLERMON FERRAND
BOURGOGNE PAN Michel 27/07/2022 58200 COSNE SUR LOIRE
BRETAGNE GUESDON Georges Louis 11/11/2022 35520 LE MELESSE
BRETAGNE RUELLAN Henri 08/11/2022 22600 LOUDEAC
BRETAGNE TAMER Pierre 24/06/2022 29120 PONT L ABBE
LANGUEDOC ROUSSILLON AVIEL André 17/11/2022 30700 UZES
PACA BERLAMONT Claude 16/09/2022 6160 JUAN LES PINS
PACA CACES Arlette 19/09/2022 83250 LA LONDE Les MAURES
PACA SOGORB Christian 19/05/2022 83130 LA GARDE
PACA VANDENBUSSCHE Gistle 11/08/2022 83520 ROQUEBRUNE sur ARGENS
PAYS DE LOIRE MIGNE Régis 02/09/2022 85190 BEAULIEU SOUS LA ROCHE
POITOU CHARENTE BOBINEAU Guy 14/09/2022 79450 FENERY
POITOU CHARENTE RICHARD Jeanne 06/11/2022 17430 TONNAY CHARENTE
RHONE ALPES BECQUART Francois Xavier 08/09/2022 38000 GRENOBLE

www.mag3seniors.fr
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> Compte rendu de 'assemblée
Régionale BRETAGIE

4 novembre 2022 : accueil des par-
ticipants au restaurant UABRI DES
FLOTS 22430 Erquy des 9 h 30. Le
Président Jean-Claude Sueur ouvre la
réunion a 10 heures.

Il remercie les personnes présentes et
demande une minute de silence pour
nos Amis qui nous ont quittés.

Puis il nous lit deux courriers solennel-
lement : celui qu’il a adressé a I'épouse
de Pierre Tamer qui nous a quitté et
celui de Gilles qui s'excuse et nous
informe de 'accident qui lui est arrivé
et souhaite revenir des la prochaine
réunion (2 jambes broyées lors d’un
accident avec un motoculteur). Il pré-
cise que sur 46 adhérents (46 en 2021) :
10 sont présents, accompagnés de 5
conjointes, 2 intervenants accompa-
gnés d’une conjointe. Il rappelle qu’il
a contacté 'ensemble des adhérents par
mails et courriers.

Avant de passer la parole a Bernard, il
nous propose de réserver des noix de St
Jacques nettoyées pour 40 euros le KG,
il remporte un fort succes.

Bernard Mourey, Président National
de MAG3 Seniors prend la parole
en se présentant puis nous rappelle
Pimportance des points suivants :

* Lorganisation prévisionnelle des réu-
nions et la participation de tous.

* Laccueil des nouveaux retraités au

sein de MAGS3.

Puis il aborde les sujets suivants :

A- Pour regarder «l'avenir en toute
confiance», il nous relate la structure
de notre Amicale de MAG3 Seniors
et ses évolutions futures. Actuellement
nous sommes forts de 758 adhérents.
* Laide apportée au conjoint survivant

lors du déces de 'adhérent.
* Il constate et regrette que les services
mis & notre disposition semblent ne pas
étre utilisés, peut-étre par méconnais-
sance. Il nous invite & consulter, sans
modération, le site web mag3seniors.
fr, les revues, bulletins, voyages, et les
divers autres moyens plus classiques
mis en ceuvre a notre intention. Il
nous rappelle les réductions IARD
et Vie qui sont accordées par Allianz
pour ses agents généraux
retraités. La CFDP nous
propose aussi un contrat
négocié en PJ, avec une
extension pour les lots
mis en location. Avant
71 ans, un contrat déces
est a notre disposition
pour aider notre famille
lors de ce moment com-
pliqué. Par le GROUPE
HENNER.
B- Les appels de cotisations :
Pour 2023 AGEA sénior a créé «un
fond stratégique dédié», chaque adhé-
rent versera 20 euros, il permettra
de provisionner en «per capita». Son
utilisation pourra éventuellement nous
attacher les services d’'un cabinet d’avo-
cat pour défendre notre caisse de retraite
face a la fusion demandée par le gou-
vernement, mais pas que! La cotisation
reste fixée & 50 euros pour les anciens,
mais augmentera de 10 euros «contri-
bution compensatrice» pour ceux qui
depuis 2019 ne cotisait «que» 40 euros
la contribution sera de 20 euros, ceci
dans un souci d’uniformisation des
cotisations pour tous. Il rappelle a cette
occasion les cotits supplémentaires géné-

rés par l'inflation : déplacements aux
réunions pour les élus, timbres, papier,
cartouches d’encre.

C- Les statuts de notre organisation :
Modification obligatoire pour étre
mieux écouté et représenté en devenant
une Fédération. Un colit supplémentaire
de 20 euros sera appelé pour alimenter
notre fonds stratégique. Interpellation de
IArticle 8 des statuts : les actifs doivent
une subvention aux séniors. Mais les
cotisations n’étant plus réglées depuis
plusieurs années cela nous pénalise et
il va falloir rediscuter avec Mag3 pour
connaitre leur intention pour 2023.
D- Les revalorisations de nos
complémentaires :

* RBL : 4 % (Inflation INSEE sur un
an a septembre 2022 : 5,6 %).

* RCO : seulement une fois par an au
premier janvier, la revalorisation n’est
pas encore définie, mais il ne faut pas
sattendre a beaucoup !!!!

Nos réserves actuelles, visées par le
pouvoir actuel, nous protegent jusqu’en
2070. Pour rappel, notre trésor de
guerre est le fruit de notre travail et de
privations acceptées jusqu’a ce jour par :
1- De lourdes cotisations en activité.
2- Des pénalités viageres infligées,
jusqua 25 % du montant de notre
complémentaire, pour ceux qui partent
4 62 ans méme 2 taux plein. Alors que
le régime de base napplique aucune
pénalité 2 62 ans si le nombre de tri-
mestres est atteint. Pas plus d’ailleurs
que les ARRCO et AGIRC.

3- Sinon par un travail imposé jusqu’a
67 ans.

www.mag3seniors.fr
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Nos réserves, fruits de ces privations
en activité et en retraite risquent d’étre
vaines, si elles sont reprises par les autres
régimes moins vertueux.

E- Voyages :

* Menton prévu pour le 9 février 2023.
3 nuits et 4 jours pleins de découvertes
via notre partenaire Vacances Bleues.
* Malte le 11 mai 2023.

e Ecosse ou Canada sont en cours
d’étude.

F- Assemblée Générale a Paris : 10 mai
2023.

* Une soirée bateau-mouche est
envisagée.

* Un départ dans la «foulée» le 11 mai
pour ceux qui ont réservé le voyage a

Malte.

Prise de parole d’Yves Tombette,
Membre du CA d’Agéa Sénior Bre-
tagne en tant que Secrétaire Adjoint
référent a la communication et délé-
gué social :

Son réle principal est la communi-
cation, il est par ailleurs responsable
du Weblog (site internet Agéa Sénior
Bretagne) qui a pour objectif d’établir
des relations avec les adhérents. Il a été
constaté que leffectif diminue chaque
année, et l'objectif est de recruter de
nouveaux membres. Le site internet est
un moyen dy parvenir, un sondage a été
mis en place aupres des adhérents pour
connaitre leurs souhaits d’évolution de
notre association. Des réponses et des
encouragements ont été regus pour
maintenir notre site.

Ce moyen de communication est
important parce qu’il nous permet de
renforcer la solidarité au sein de 'ami-
cale, de trouver de nouveaux membres
et de nouvelles sources de financement.
Son intervention est interrompue par le
timing du repas et la visite du chateau.

Fin de séance, cléturée par notre pré-
sident Jean-Claude qui nous rappelle
notre prochaine réunion en novembre
2023 dans le Finistere Nord.

- Repas pris au Restaurant 'ABRI
DES FLOTS. Nous avons été accueillis
par un apéritif maison, suivi d’excel-
lents mets, dans la bonne humeur.
Nous remercions Mme Lydiane Cor-
nillet et son équipe pour leurs accueils
chaleureux.
- Puis départ pour la visite du chiteau
de la région « BIENASSIS » o1 nous
attendait Claire Moreau, notre guide
(service civique), et ses nombreuses
anecdotes sur la vie de ce chteau qui
est aujourd’hui habité par la famille
Monjaret de Kerjégu. https://www.
chateau-bienassis.com/
Enfin pour terminer cette journée, un
dernier verre de 'amitié fut servi par
le méme Restaurateur. Jean-Claude a
remercié notre Président Bernard et
son épouse de cette longue route faite
pour venir dans notre région et saluer
ses amis des quatre coins de Bretagne.
Espérant se retrouver 'année prochaine
dans une ambiance aussi chaleureuse.
Kenavo Ar vec’hal

JEAN-MARIE GRAMAIN
Remarque du rédacteur Jean-Marie
Gramain :
« Une annulation de ces pénalités, a effer
rétroactif au 01/01/2022 ne serait que
Justice. De plus le trésor lorgné par les
cigales en serait moins reluisant. Que ce
‘partage inclusif” soit équitable. Sinon
ne serait-ce point du VOL ?2?
Et pourquoi pas demain sur nos économies
personnelles?

> Compte rendu de 'assemblée
Régionale

Lassemblée annuelle du 23 juin 2022 a
commencé apres un café d’accueil dans
la salle municipale de St Georges des
Motets 2 10 heures.

Le président ouvre la séance en remer-
ciant les participants de leur présence.
Apres la minute de silence 4 la mémoire
de nos défunts, dont Hubert Heriot,
il aborde les nouvelles locales sur les
présents, les empéchés et ceux qui n'ont
pas répondu.

2023 sera une année élective, Gilbert
Diximus ne se représentera pas et chacun,
éventuellement peut candidater.

Un débat sengage sur les raisons qui
font qu’il y ait aussi peu de présents a
assemblée : date inopportune, theme

inadapté, absence de covoiturage, cotit?
Essayer de la faire en Avril?

Le président regrette que beaucoup d’ad-
hérents ne répondent pas, car il ne peut
savoir si les invitations par mail n'ont
pas été classées en indésirables. Répondre
serait civique et pratique.

Il souligne qu’il est de plus en plus diffi-
cile de trouver des restaurants proposant
des lieux avec des salles, avec une offre
de repas a cofit optimum. De plus des
acomptes sont demandés et des engage-
ments sur le nombre de présents.

Il rappelle que les vice-présidents actuels
sont Claude SEBILLEAUD et Arsene
LOISEAU. Les Responsables départe-
mentaux : le 18 Etienne DURAND; le
36, Claude SEBILLEAUD; le 37, Arséne
LOISEAU;  le 41, JB de la MONNE-
RAYE; le 45, Jean Jacques GILLOT, et
le 28, lui-méme.

Vie de Mag3 Seniors national

Il poursuit ensuite en donnant des
chiffres d’effectifs Mag3 Seniors au
niveau national.

Le président continue par un point
CAVAMAC et PRAGA, (communiqué
par JL Bonnefoi) :

CAVAMAC

2021 restera dans nos mémoires comme
'année au cours de laquelle France Assu-
reurs (ancienne FFA) aura décidé, pour
le compte de toutes les compagnies d’as-
surances, de remettre en cause 'avenir de
notre régime de retraite RCO en essayant
de supprimer toute participation a son
financement.

Fort heureusement, toute la profes-
sion s’est mobilisée et un accord a pu
étre trouvé, officiellement ratifié le 15
décembre 2021.

Mais, ne nous faisons pas d’illusions, le
probleme va tres vite se reposer et nous
devons nous y préparer. Soyez persuadés
quAgéa sénior y travaille au quotidien.
Pour instant, le point le plus important
consiste 2 faire évoluer nos statuts pour
constituer une fédération, seule solution
pour disposer d’'une réelle personnalité
juridique nous permettant de représenter
effectivement tous les agents généraux
d’assurances retraités, allocataires de la
CAVAMAC.

Toutes les amicales, de région et de
compagnie — et notamment Mag3
Seniors — se sont unanimement engagés
dans cette voie. Les textes juridiques sont
écrits en ce moment pour étre validés lors

www.mag3seniors.fr
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de la prochaine Assemblée Générale du
21 octobre prochain. C’est un chantier
difficile, dans lequel chaque amicale doit
accepter de se remettre en cause sur cet-
tains points pour se rapprocher des autres
amicales. Lavenir de nos retraites est a
ce prix et nous sommes tous d’accord
sur I'essentiel.

Concernant les actifs financiers, portée
par la reprise de 'ensemble des écono-
mies, 'année 2021 a été une tres bonne
année. La commission en charge de
leur gestion, la direction et le conseil
d’administration, ont obtenu de trés
bonnes performances : + 11,4 % pour
le régime complémentaire et + 10,4 %
pour le régime invalidité déces.

Lannée 2022 s'annonce en revanche
beaucoup plus compliquée...
Concernant les hausses des retraites pro-
mises par M. Macron, elles concernent
uniquement les retraites de base (RBL)
et pas le RCO, notre régime complé-
mentaire. Soyez persuadés que si quelque
chose est décidé au niveau des retraites
complémentaires la CAVAMAC suivra,
mais cela ne peut que constituer une
avance sur ce qui sera décidé, de toute
fagon, en fin d’année, conformément aux
regles de fonctionnement de CAVAMAC.
Arsene Loiseau signale que la Cavamac
peut établir, en amont, le montant de la
pension de réversion.

PRAGA

Avec la désimbrication, PRAGA gagne
en autonomie :

* Nouveau systeme informatique,

* Digitalisation et signature électronique
des documents,

* Nouvelle image, nouveau logo et nou-
veau site informatique,

* Mise en place de la téléconsultation

médicale, totalement prise en charge
par PRAGA :

Le dispositif fonctionne au travers d’'une
plateforme «bonjourdocteur.com» que
Pon peut joindre par téléphone (dis-
ponible 24h/24 et 7j/7) au 3633 ou au
+33 1 55 92 27 54 (depuis I'étranger,
cotit selon I'opérateur). On peut égale-
ment s inscrire sur le site bonjourdocteur.
com.

e Comme vous le savez, les tarifs des
prestations des différents contrats, fixés
pour 2 ans, nont pas bougé lors de
Iéchéance du 01/01/2022. Ainsi, nous
n'avons subi aucune augmentation depuis
le 01/01/2020. Les résultats dont nous
disposions le permettaient largement.
Depuis, les chiffres se sont gravement
dégradés nous sommes en train de les
analyser tres attentivement. Il pourrait
sen suivre des hausses et peut-étre de
nouvelles grilles tarifaires tenant compte
de I'age de l'assuré.

* Au 01/01/2023, la gestion confiée
aujourd’hui & APRIA sera confiée a
TESSI. Ce sera transparent pour chacun
de nous, mais le site et 'application que
nous utilisons seront totalement modi-
fiés. Vous recevrez toutes informations a
ce sujet, le moment venu.

e En fin de mois, lors de 'AG du
29/06/2022, un nouveau Conseil d’Ad-
ministration sera nommé. A priori, les
retraités gagneront un poste. Cest aussi
la preuve que notre travail est reconnu
et apprécié par les actifs.

GERALD PAQUET fait ensuite un
point sur I'actualité d’agéa Seniors.

I revient sur les événements de 2021 et
le souhait de Gérard Lebegue de créer
une fédération regroupant les amicales
de société et régionales pour mieux

étres représentés aupres des pouvoirs
publics et ainsi faire face & d’éventuelles
procédures juridiques. D’ou la création
d’un actif cantonné, dont la levée de
fonds ne se ferait qu’en cas de crise apres
lassentiment de chaque Amicale par
une Assemblée Générale extraordinaire.
Ce budget correspondrait & 20 euros
par Adhérent a jour de cotisation. La
création des statuts sera présentée lors de
I'AG d’octobre prochain d’agéa Seniors.
Chaque Amicale garderait son autonomie
et son nom. Gérald précise que la Fédé-
ration serait constituée de 18 Amicales
de Région, de 13 Amicales de Société,
soit un total de 6816 Adhérents.

La réunion se termine sur une Interven-
tion de Sébastien LABESSE et Cyrille
DUVEAU Mag3 (actifs).

Ils reviennent d’abord sur I'assemblée
Générale MAG3 de REIMS des 2 et 3
juin 2022 :

«Plus de 600 participants sur environ
1750 agents représentants 2500 points
de vente, C'est un niveau historique pour
une AG non élective...

Atelier technique : Il se dégage une
ambiance générale de manque de moyens
aussi bien humain que financier, car la
compagnie refuse de sacrifier sa marge
et leur rentabilité pour satisfaire encore
et toujours les actionnaires.

En Indemnisation, ce manque se fait
sentir avec les pertes des sachants rem-
placés par des novices completement
dépassés et parfois livrés 2 eux-mémes
(ex. : en télétravail COVID). Les délais
de reglement s'allongent, il faut parfois
reprendre plusieurs fois les dossiers en
agence, monter en hiérarchie pour avoir
gain de cause. Une cellule de crise est
créée, rattachée directement a la direction
d’Allianz France, I'heure est grave...
Sur le marché des Particuliers, le sujet tres
préoccupant de la MRH nous inquiéte
beaucoup et la compagnie semble avoir
compris que notre produit est devenu
hors marché. La perte du nombre de
contrat habitation est vertigineuse et
tente A s'accélérer, c’est une spirale infer-
nale non vertueuse. Toutefois, la seule
réponse que trouve la compagnie a nous
fournir est que ne savons pas vendre
un contrat Habitation. La Compagnie
rejette la faute sur les Agents & coup de
réduction soumise a vente additionnelle
au lieu de reprendre en profondeur ce

www.mag3seniors.fr
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contrat afin de pouvoir concurrencer
PACIFICA, qui est devenu une référence,
un comble... Un nouveau produit sortira
d’ici 2024, mais I'incertitude demeure sur
la période transitoire surtout en milieu
rural ot le tarif en Maison individuelle
est décorrélé de la réalité.

Sur le marché des Professionnels et Entre-
prise, le constat est un aveu d’échec pour
une compagnie leader Mondial. Un nou-
veau produit Allianz Solution Entreprise
est sorti il y a environ un an, développé
avec MAG3. Celui-ci doit répondre au
marché “réservé” aux agents généraux, le
marché de la Petite Entreprise, ALLIANZ
recentre ses moyens pour essayer de
vendre de plus petits contrats, mais en
volume. La volonté est affichée claire-
ment, les vagues de résiliation de contrats
sur des pans complets d’activité ont laissé
des traces des deux cotés. ALLIANZ a du
mal 4 se projeter sur les activités qu'elle
désire, Cest une valse qui finit par épuiser
toutes les parties et nous décrédibilise.
Quand Munich commence 2 regarder
les chiffres de production sur ce nouveau
produit innovant adapté a nos agences,
qui est en plus 2 notre main pour partie,
ALLIANZ France tremble et doit se plier,
mais il est avoué par nos Dirigeants fran-
cais que ce développement ne se fera pas
au détriment de la rentabilité. .. A suivre
Donc fini de pouvoir assurer le conces-
sionnaire du coin que I'’Agent a réussi
a approcher, les enjeux financiers sont
importants ainsi que 'exposition d’éven-
tuels sinistres graves.

En Santé, il a été évoqué le probleme des
envois de demande de remboursement.
ALLIANZ nous considére comme des
acteurs de proximité, mais refuse que
Iagent envoie par des moyens modernes
des demandes de remboursement de
soins. Comment peut-on étre proche
d’un client et lui dire d’un autre c6té que
ses remboursements doivent étre envoyés
par courrier et seront traités en 15 jours: ?
A T'époque moderne que nous vivons
cela est-il concevable? C’est le Paradoxe
ALLIANZ, la rigueur allemande dans
sa splendeur.

Les outils informatiques, un vaste sujet....
Tellement mis de c6té pendant des
années en faisant le strict minimum, la
MAISON ALLIANZ est aux abois avec
son informatique d’un autre 4ge. Le réveil
est brutal et Cest la révolution. Sans outils
et logiciels performants et ergonomiques,

nos agences sont au ralenti voire a 'arrét
comme ce vendredi noir ol plus aucune
agence ne pouvait rien faire, 4 a part du
classement papier, & 'heure ol nous
sommes tous en gestion électronique des
documents, une fois de plus, c'est la stu-
peur et la colére des agents qui sont pris
en otage d’'une politique d’investissement
qui manque d’ambition et surtout de
partage d’expérience avec ses Agents. Le
nouveau systeme informatique désormais
mondial vise 2 absorber la migration de

tous les produits & terme. ALLIANZ a
commencé avec la MRH et s’est pris les
pieds dans le tapis, encore une fois car les
agents ont été mis a 'écart. Alors quand
la migration du produit AUTO arrive en
début d’année, tout le monde est inquiet,
mais celle-ci se déroulera sans encombre
grice aux efforts de MAG3. ALLIANZ va
changer bientdt notre systeme de fichiers
clients LAGON qui est obsolete, mais
fonctionnel pour les agents... ce qui
est plus génant, c’est que LAGON n’est
plus suivi par son fabricant et présente
des failles de sécurité.

Cette fois, ALLIANZ n’a pas droit a l'er-
reur. Ce nouveau systeme doit regrouper
tous les réseaux de distribution (Agents,
Réseau Salarié, Courtage) 21 aube 2024.
Sébastien ayant participé a ces travaux,
a pu voir enfin un vrai travail d’équipe

“gagnant-gagnant” et si la trajectoire ne
dévie pas, il pense que ce sera une vraie
réussite.

Voila un petit résumé de cette assemblée
générale des actifs, oli certes tout nest
pas rose loin de la, mais cela est pire
dans d’autres compagnies, certes pas de
la méme envergure qUwALLIANZ. »

A 12 h 25 P'assemblée générale 2022 est
close sans questions diverses.

Un apéritif est servi suivi d’'un excellent
déjeuner a I'auberge de LYSA et la bonne
humeur était présente.

Lapres-midi s'est terminé par la visite
du musée du Cuir et de la Tannerie de

Chateau Renault. Cette visite sur un
ancien site avec matériel d’époque avec
un guide tres informé et plein ’humour
a permis aux participants de découvrir,
la tannerie, la corroierie, la mégisserie !
Chéteau Renault a fabriqué des cuirs,
de tres haute qualité, exportés dans le
monde entier, depuis 1597 jusqu’aux
années 1980.

GILBERT DIXIMUS

La tannerie en fonctionnement (photo
B. Durand).

> Compte rendu de 'assemblée
Régionale

13 septembre 2022

Présents : Régis Martinier administra-
teur MAG 3 Séniors, Richard Driussi
Président AGEA Séniors Terres du Sud,
Florian Hesse Agent général Allianz
Toulon, Patrick Archier et son épouse,
Jean-Luc Bonnefoi et son épouse, Gabriel
Caramagnol, Joseph Grappe, Jean Fran-
cois Hesse, Yves Richard et son épouse,

Claude Thiry, adhérents Mag3 Séniors.

Absents excusés : Louis Jean Dortinde-
guey, Didier Decouard, Alain Séchi,
Josette Legruz Battal.

C’était ma premicre assemblée générale
en tant que président de cette magni-
fique région, j’ai souhaité organiser cette
assemblée générale le méme jour que celle
de AGEA Séniors Terres du Sud, cette
formule apporte plus de confort 2 nos
adhérents, un seul déplacement, des frais
réduits et de la fatigue en moins. Cette
formule séduit tout le monde, et a la
demande générale, nous allons essayer de
la renouveler 'année prochaine. Je tenais
a remercier le président Richard Driussi
qui nous a permis d’organiser ensemble
cette manifestation et de sa présence a
notre assemblée générale.
Mon épouse avec celles de Agea Séniors
Terres du Sud et Mag3 séniors ont pu
visiter avec une guide durant nos assem-
blées générales l’abbaye du Thoronet.
Régis Martinier a représenté notre pré-
sident Bernard Mourey qui n’avait pu
étre des notres.
Nous avons evoque les voyages effectués
durant cette année ainsi que ceux prévus
en 2023.
Nous avons accueilli cette nouvelle année

www.mag3seniors.fr
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Jean Luc Bonnefoi qui vient d’étre réélu
administrateur de la Cavamac.

Nous allons pouvoir de nouveau prévoir
de nouvelles sorties, celles-ci seront pro-
posées tant & nos adhérents Mag3 séniors
que Agea Séniors terres du sud «['union
fait la force»

Patrick Archier organise début novembre
son exposition de peinture a Cadenet
Vaucluse, il nous a présenté son flyer
ainsi qu'une partle de ses réalisations.
Nous allons prévoir une journée a Cade-
net avec un repas au restaurant, une invi-
tation va étre envoyée a nos adhérents.
Nous avons eu ensuite ['intervention
tres documentée et tres professionnelle
de Florian Hesse Agent Général Allianz
a Toulon, que nous avions invité, sur le
role actuel d’'un agent général Allianz.
Son intervention a été tres appréciée de
nos adhérents qui n'ont pas manqué de
lui poser de nombreuses questions sur le
métier actuel d’agent général au sein du
groupe Allianz, auxquelles il a répondu.
A 13 heures nous avons rejoint nos
confreres de Agea Séniors Terres du
Sud pour partager notre repas dans ce
cadre idyllique su Chateau Saint-Roux,
domaine viticole possédant également
une chevrerie, une fromagerie, une
fabrique de pain, un potager bio.

A lissue de cet excellent repas, chacun a
pu regagner sa région d’origine.
YVES RICHARD

VISITE DU SITE DE MALPASSET
Mag3 Seniors région PACA 20/09/2022

Nous avons organisé conjointement avec
Agea Terres du Sud le 20 septembre la
visite du site de Malpasset qui a vu la
rupture du barrage en 1959, et qui a
fait plusieurs centaines de morts (423).
Nous n’avons pu que regretter le peu
d’inscrits 2 cette manifestation malgré
de nombreux rappels soit 7 adhérents
en tout.

Durant 2 heures dont 1 h 30 de marche,
un guide du syndicat d'initiative de Fréjus
nous a, de facon tres précise, détaillé la
genese de cette tragédie, ainsi que I'élan
de solidarité quelle a déclenché.

Vous pouvez découvrir sur le site de la
mairie de Fréjus une documentation tres
complete ainsi qu'un film.

La visite sest poursume par un dejeuner
a un restaurant treés proche. Notre ami
Gabriel Caramagnol, enfant a connu
cette catastrophe et au travers de docu-
ments et journaux de 'époque nous I'a
fait revivre.

Le soleil étant au rendez-vous ce fut une
matinée tres enrichissante qui a permis
de nous retrouver apres cette période tres
compliquée

YVES RICHARD

> Compte rendu de 'assemblée
Régionale POITOU CHARENTE

Le 8 septembre 2022 Jean-Marie JANOT,
président de MAG3 SENIORS Poi-
tou-Charentes nous donne rendez-vous au
moulin du chéteau (photo ci-contre) situé
a La Rochefoucaud, petite ville de 2932
habitants (Insee 2016) située a 21 km
au nord-est d’Angouléme, en direction
de Limoges. Pour ceux qui viennent ici
pour la premiére fois, cette cité se signale
a 10 kilometres 4 la ronde par 3 repaires
alignés du couchant au levant : le chiteau
ducal, le clocher de la collégiale et le haut
chiteau d’eau, immanquables marqueurs,
sauf en venant d’Angouléme. Apres la
longue période d’isolement imposée par le
«covid » cette assemblée générale permet de
nous retrouver afin de passer un agréable
moment. Hélas, seulement 7 personnes
dont les accompagnants ont fait le dépla-
cement, les autres membres empéchés par
des problemes de santé s’étant excusés.
Le restaurateur nous accueille dans une
belle salle avec un café accompagné
d’un petit giteau de sa spécialité puis
Jean Marie donne le programme de la
journée : assemblée générale, visite de la
ville, déjeuner, visite guidée du chéteau.
Il nous invite ensuite a une pensée pour
ceux qui nous ont quittés depuis notre
derniere rencontre et pour ceux empéchés
par des soucis de santé.

www.mag3seniors.fr
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Il nous fait un compte rendu sur les
informations et les activités qui se sont
déroulées depuis 2019 : CAVAMAC,
voyages, assemblée générale,...
Un sac en tissu «La Rochefoucauld
Lez Périgord» avec dépliants est remis
a chacun.
S’il est vrai que le Chéteau est la Perle de
I’Angoumois, il n’en demeure pas moins
d’autres constructions 6 combien dignes
d’intérét. Michel Precigout, membre
local de cette rencontre, nous invite 2 le
suivre pour une découverte de ce centre
bourg qui a vécu a fond tous les épisodes
de lhistoire de France : guerres de Cent
Ans, guerres de religion surtout, révolu-
tion et, dans une moindre mesure, les 2
conflits mondiaux.

MICHEL PRECIGOUT

> Compte rendu de 'assemblée
Régionale RHONE ALPES

Notre Assemblée générale de la région
Rhoéne Alpes sest déroulée mercredi 5
octobre 2022 a Aiguebelette Le Lac.

Nous étions neuf adhérents présents :
Jean-Paul Barbiet, Denis Clerc Renaud,
Christian Degeurce, Henriette Gimenez,

Marcel Girard, Hervé Landais, Jean-
Luc Marcoux, Jacques Mazaleyrat et
Jean-Frangois Montjean et nous avions
le plaisir d’avoir la présence de notre
Président National Bernard Mourey.
Six adhérents nous avaient fait parvenir
des pouvoirs : Ginette Argoud, Mau-
rice Bastin, Martine Bonnefoy Cudraz,
Robert Buil, Geneviéve Doury et Alain
Merle.

Apres avoir ouvert la séance et remercié les
présents en augmentation par rapport a
2021, mais encore nettement peu nom-
breux par rapport aux 83 adhérents de
notre région, la parole est donnée a notre
Président National.

Notre Président nous exprime le plaisir
de se retrouver dans la région Rhéne
Alpes apres ces années difficiles dues au
covid19.

Il nous précise que notre associa-
tion MAG3 séniors se porte bien avec
ses 750 adhérents, mais que l'avenir
risque d’étre plus difficile, car les agents
en activité, dont la moyenne d’age est
de 49 ans et la durée de mandat de 25
ans, n'ont plus la méme vision du métier.
Il nous a parlé, également, des cotisations
qui sont depuis 2019 encaissées pour les
nouveaux adhérents par AGEA séniors
qui a fixé la cotisation totale a 80 euros,
ce qui limite la notre & 40 euros alors
qu'il faut qu'elle arrive a 50 euros.

Il serait souhaitable que I'on soit organisé
en fédération pour régler le probleme, ce
qui nous obligerait par contre  faire un

| (Fin de LA UIE DES REGIONS en dernitre page) |
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Michel Legrand, est-il besoin de le présenter? Certaine-
ment vu la carriere exceptionnelle qu’il a faite.
Pianiste de jazz, chanteur arrangeur, compositeur ar-
rangeur, né a Paris en 1932, ce musicien talentueux a
remporté trois Oscars.

Il étudie le piano au conservatoire de Paris ol il rem-
porte déja plusieurs premiers prix. Un jour il assiste a
un concert de Dizzy Gillespie et se prend de passion
pour le jazz.

Il débute en composant des musiques de films aidé en
cela par son pere également compositeur. Dans les an-
nées 50, il écrit des chansons de variétés et commence
une carriere d’accompagnateur. Il commence des tour-
nées pour les disques Phillips, avec Jacqueline Francois,
Henri Salvador, Catherine Sauvage entre autres.

Grace a Jacques Canetti producteur musical, il passe un
accord avec la firme américaine Columbia ot il réécrit
des chansons francaises, a la sauce jazz. Lalbum «Love
Paris» remporte un énorme succes plus de 8 millions
d’exemplaires vendus et une reconnaissance internatio-
nale. En 1956, Maurice Chevallier et Zizi Jeanmaire lui
confient la direction musicale de leur spectacle respectif.

LES RECETTES DE NICOLE

Parallélement, il compose de nombreuses musiques de
films dont les célebres « Parapluies de Cherbourg»
D’ailleurs cette comédie musicale a la Francaise lui
vaut une nomination aux Oscars. Cest 1a quil décide
de tenter sa chance & Hollywood. 1l se lie d’amitié avec
Henry Mancini, Quincy Jones lui permettant de se faire
une place dans ce milieu concurrentiel. Mais ’homme
est talentueux. n 1968 il aide le réalisateur Norman
Jewison a monter son film. Michel visionne le film
et compose la musique pour que le réalisateur puisse
monter son film en se collant sur la musique. Il s'agit
de «Paffaire Thomas Crown » dont la chanson originale
est « Les Moulins de mon Ceeur» ce qui lui vaut 'année
suivante d’obtenir son premier Oscar.
Deux ans plus tard, un deuxieme Oscar avec un «été 42 »
dont la chanson est reprise par Barbara Streisand. Puis
un troisieme en 1983 pour «Yenti» de Barbara Strei-
sand. La méme année il compose la musique du film
«Jamais plus Jamais» avec Sean Connery. En tout il aura
composé plus de 200 musiques de films.
Nommé 27 fois aux Grammy Awards il en remporte
cing.
Michel Legrand a enregistré avec de nombreuses ve-
dettes de la chanson francaise comme américaine dont
la liste est impressionnante et trop longue a citer. Mais
seulement un petit apercu : Franck Sinatra, Aretha
Franklin, Milles Davis, Claude Nougaro , Stephane
Grappelli etc. etc.
IL dirige de nombreux Big Bands, interprete ses chan-
sons dans le monde entier pour le plus grand bonheur
des spectateurs.
Apres une carriere bien remplie, il décede a Neuilly sur
Seine 4 I'age de 87 ans en 2019.

CurisTiaN DEGUEURCE

Les ceufs parfaits

Ingrédients

* 250 g de fromage i la faisselle

* 50 g de fromage a la créme ou de créme
fraiche épaisse

o ] échalote

* [ oignon nouveau (blanc)

Mettez le fromage a la faisselle égoutté
dans un saladier. Ajoutez la créme
fraiche (ou le fromage a la créme), et
fouettez le tout vigoureusement.

Ajoutez lhuile d’olive, le vinaigre,
le sel, le poivre et le mélange préala-
blement haché. Gottez pour voir si
I'assaisonnement vous convient.

* 2 cuilleres a soupe de persil haché

* 2 cuilleres i soupe de ciboulette hachée
* [ gousse dail

* 2 cuilleres a soupe d'huile d'olive

* [ cuillere & soupe de vinaigre de vin
e [ pincée de sel gris

* Poivre du moulin.

Préparation

Commencer par préparer la cervelle
de canut.

Epluchez la gousse d’ail, Iéchalote,
loignon nouveau. Lavez le persil et
la ciboulette, séchez-les. Passez-le tout
au mini hachoir.

Réservez au moins 1 heure au réfrigé-
rateur avant de servir.

Ensuite prendre 1 oeuf par personne,
mettre 2 litres d’eau dans un récipient,
le mettre dans le four et régler le ther-
mostat sur 64°.

Une fois la température atteinte rajou-

www.mag3seniors.fr
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ter les oeufs pendant 25 minutes.
Sortir les oeufs

Préparer vos assiettes avec la cervelle
de canut et casser les oeufs dessus.
Vous pouvez rajouter pour la déco
quelques feuilles de mache un brin
de persil. Clest prét a servir.

Ce plat accompagné d’un blanc sec type

méconnais ou Chablis.

Homard avec sa creme
de champignons a la truffe

Ingrédients 2 personnes)
* [ homard conglé entier cuit

* 250 g de champignons de Paris
* 50g de beurre

* 250 ml de créme fraiche

e 15 ¢l de bouillon de volaille

* 5¢ de truffe noire hachée

* 500g de petits pois extra fin

e Sel et poivre

Préparation de la recette

Décongeler le homard 12h au frigo.
Préchauffer le four a 180°C.
Détacher la queue du homard puis la
couper en deux dans le sens de la lon-
gueur, saler, poivrer et ajouter une noix
de beurre. Reserver la téte et les pinces.
Couper les champignons en lamelle,
les faire revenir et dorer au beurre dans
une poéle anti-adhésive, arroser avec le
bouillon de volaille et la créeme fraiche
liquide. Mixer le tout.

Mettre la queue et téte de homard au
four 2 minutes.

Faire revenir les petits pois au beurre
dans une poéle anti-adhésive, saler et
poivrer.

Présenter la creme de champignons
dans un petit pot et disposer les truffes
sur le dessus.

Pour finir : Dresser les petits pois
sur une assiette, ajouter le homard et
le pot de créme de champignons a la
truffe. Cest prét a servir.

Vins pour accompagner: un Alsace

Riesling blanc.
Chapon farci

Ingrédients

* 1 Chapon 3k

* Huile neutre

* 1 bouquet(s) Thym frais
Pour la farce :

* 400 g de viande de boeuf hachée
* 100 g de foies de volaille
* 2 oeufs

* 2 yaourts nature

o 2 échalotes

* [ oignon

* ] noix beurre

* 2 gousses d ail

* quelques feuilles de persil

* sel et poivre

Préparation

Epluchez et émincez les oignons, 'ail
et les échalotes. Faites-les revenir dans
une poéle avec un peu de beurre fondu
pendant quelques minutes, puis mixez-
les 4 aide d’un mixeur. Réservez.
Nettoyez puis coupez en petits mor-
ceaux les foies de volaille.

Faites-les chauffer légerement a la
poéle jusqu’a ce quils deviennent juste
rosés et retirez-les de votre poéle.
Préparez la farce. Dans un saladier,
disposez la viande hachée et ajoutez-y
les 2 yaourts nature et les oeufs battus.
Mélangez.

Incorporez ensuite les foies de volaille lége-
rement cuits et le mélange d’ail, oignons,
échalotes. Remuez le tout puis ajoutez
quelques feuilles de persil nettoyées.
Salez et poivrez I'intérieur du chapon
puis farcissez-le de la farce préparée
en amont. Cousez 'ouverture avec
de la ficelle de cuisine et une grande
aiguille. Disposez le chapon dans un
grand plat passant au four. Huilez-le
et ajoutez un peu de thym. Mettez
votre chapon a cuire environ 3 heures
(comptez 30 min de cuisson a 150-
165°C pour 500g de chapon). Surveil-
lez la cuisson et arrosez votre viande
de jus toutes les 30 min environ.
Une fois votre chapon cuit, sortez-le
du four et découpez-le pour le servir

Vins rouge: un Bourgogne Aloxe Corton,
un Bordeaux, Pommerol ou Saint
Emillion, un Cote du Rhéne Cote Rotie.

Bavarois nougat abricots

Ingrédients

* 120g Sucre en poudre

* 145¢ Beurre mou

* 30eufs

* 125¢ Noisettes en poudre

* 40g Farine tamisée

Pour la mousse au nougat :

* 60g Miel

* 4Blancs doeufs

* 40g Sucre en poudre

* 120g Pistaches(et noisettes hachées)
* 80g écorces dorange confites
* 30cl Creme liquide

* 8¢ Feuilles de gélatine

Pour la gelée dabricots :

* 200g Abricots au sirop

* 6 Feuilles de gélatine

Préparation

e Préchauffez le four th. 6 (180 °C).
Fouettez 125 g de beurre avec le sucre
puis, ajoutez les ocufs et les noisettes.
Mélangez jusqu’a obtenir un mélange
mousseux puis, incorporez la farine.
Versez dans un moule rond beurré et
fariné. Enfournez 30 min.
Démoulez tiede.

* Pour la mousse au nougat, montez
les blancs en neige ferme. Portez a
ébullition 4 min 1 cuil. & soupe d’eau
avec le miel et le sucre. Versez ce
mélange sur les blancs en fouettant.
Ajoutez les fruits secs et les écorces
d’orange.

e Fouettez la créme trés froide en
chantilly. Chauffez 2 cuil. et faites
fondre la gélatine préalablement
ramollie dans I'eau froide et essorée.
Incorporez au reste de chantilly.

* Découpez le biscuit en cercle, recou-
vrez-le de mousse. Réservez 1 h au frais.
* Egouttez les abricots et mixez-les.
Chauffez 2 cuil. et ajoutez la gélatine
ramollie 4 I'eau froide et essorée.
Incorporez dans le reste de purée
d’abricots. Réservez au frais 15 min.
* Recouvrez le giteau de gelée d’abri-
cots et placez 5 h au frais.
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appel de fonds de 20 euros par adhérent.
Le sujet de la retraite a été abordé avec
un rappel sur la retraite de réversion qui
éleve a 54 % 1 ite de b

s’éleve 2 54 % pour la retraite de base avec
condition de ressource (884 euros par
mois) et 60 % pour la complémentaire
sans condition de ressources.

Celui de la PRAGA également en rap-
pelant que la garantie 2 100 % et gra-
tuite pendant un an pour le conjoint
survivant.

Notre Président National termine son
intervention en rappelant le congres du
11 octobre prochain & Riquewhir.

Nous terminons cette réunion par I'élec-
tion de notre nouveau président de
Région : Jean-Francois Montjean est élu
a 'unanimité et Hervé Landais est lui
aussi €lu 2 'unanimité comme suppléant.
Clest sur les rives du lac d’Aiguebelette
que nous nous retrouvons pour le
déjeuner. JEAN LUC MARCOUX

APPEL DE COTISATIONS

Les traditionnels appels de cotisation de notre association
arrivent a échéance le 01 janvier 2023.

IIs prennent en compte les différentes décisions prises lors des
Assemblées générales, tant de Mag3 Seniors que d’Agéa sénior,
notamment une contribution compensatrice* pour alimenter
un fonds stratégique dédié, a disposition d’Agéa sénior (Article
11 des statuts d’Agéa sénior).

Les montants des cotisations « Adhérents » qui seront appelées :
« Ancien agent général 60 € (50 € + 10 €*)
« Conjoint survivant d’'un agent général 35 € (25 € + 10 €¥)
« BUA et Membre sympathisant 60 € (50 € + 10 €*)
- BUA/RCA/BDC* 20 €*

*les adhérents nouveaux par Bulletin Unique d’Adhésion (BUA/RCA/BDC)
réglent directement a Agéa sénior une cotisation de 80°€, 40 pour la région et 40
pour [amicale de compagnie, soit 60 € pour Mag3 Seniors avec l'appel de 20 €.

Les montants des cotisations de base Protection Juridique auprés

de CFDP :

« Pour la Garantie protection juridique de base a cotisation 2023
est maintenue a 60 € et I'option <immobilier» est inchangée :
33,50 € par lot (pour le risque propriété immobiliere louée)

Les montants des cotisations Garantie Obseques A et B évoluent

apres négociation avec le Groupe Henner :

« Pour la Garantie Obséques (Formules A et B) les montants
des garanties et primes sont indexés sur le plafond PMSS de
3666 € au 1* janvier 2023

- Les montants garantis et les cotisations appelées aprés hausse
tarifaire de 5 % seront les suivantes :
- Pour la garantie A : Capital Garanti 2749,00 € pour une
cotisation de 313,00 €
- Pour la garantie B : Capital Garanti 3849,40 € pour une
cotisation de 572,00 €

Le plus grand nombre d'entre vous a opté pour le prélévement
bancaire, nous vous avisons par cet article du ou des montants
indiqués ci-dessus qui seront prélevés dans la premiére quinzaine
du mois de janvier sur le compte bancaire dont ils ont fourni les
coordonnées en renvoyant leur autorisation.

Nous vous remercions de ne pas oublier de nous communiquer votre
nouvel IBAN si vos coordonnées bancaires ont changé en 2022.

Nous invitons donc les adhérents dont la cotisation n'est pas
encore recouvrée par prélévement bancaire, a retourner a
notre trésorier : Michel ZIMMER 21 Boulevard des Alliés
70000 VESOUL I'autorisation de prélevement a télécharger sur
mag3seniors.fr rubrique BIBLIOTHEQUE, complétée et signée
eny joignant leur RIB/IBAN, par avance ils en seront remerciés.

Nota : Pour ceux qui procédent par virement bancaire directe-
ment sur le compte de Mag3 Seniors nous vous communiquons
nos coordonnées IBAN :

FR 76 1380 7007 2011 1211 1064 962  BIC : CCBPFRPPNAN

www.mag3seniors.fr




